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PROJETO DE LEI N° IOL 12021

EMENTA: Reconhece a pratica da atividade fisica e do exercicio fisico, ministrados
por Profissional de Educacéo Fisica, como essenciais para a populagdo de Paula
Freitas em estabelecimentos prestadores de servigos destinados a essa finalidade
em tempos de crises ocasionadas por moléstias contagiosas ou catastrofes
naturais.

O Vereador EDUARDO HIPOLITO TESSEROLI no
uso de suas atribuicbes legais e regimentais,
submete a apreciacdo dos demais Vereadores
desta Casa de Leis o seguinte PROJETO DE LEI:

Art. 1° Fica reconhecido, no Municipio de Paula Freitas, a pratica da
atividade fisica e do exercicio fisico, ministrados por Profissional de Educagao
Fisica, como essenciais para a populagdo, podendo ser realizados em
estabelecimentos prestadores de servigos destinados a essa finalidade em tempos
de crises ocasionadas por moléstias contagiosas ou catastrofes naturais.

Paragrafo Unico. Podera a autoridade competente restringir o direito da
pratica das atividades citadas no caput deste artigo desde que com decisao
fundamentada em normas sanitarias e de seguranga publica, a qual indicara a
extensdo, motivos e critérios técnicos e cientificos embasadores das restricdes que
porventura venham a ser expostas.

Art. 2° Cabera ao Poder Executivo Municipal regulamentar esta Lei através
de Decreto.

Art. 3° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Paula Freitas, 7 de abril de 2021.
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EDUARDO H TESSSEROLI
Vereador - MDB
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JUSTIFICATIVA

Senhor Presidente,

Senhores Vereadores:

O presente Projeto de Lei visa garantir a essencialidade da atividade fisica e
do exercicio fisico, especialmente na garantia do funcionamento de
estabelecimentos prestadores de servigo destinados a essa finalidade pela
populagdo PAULAFREITENSE, contribuindo com o processo de qualificagdo da
prestacao dos servigos em saude ofertados por profissionais da Educagéao Fisica.

A saude é um direito social consagrado no art. 6° da Constituicao Cidada
de 1988, devendo o Municipio prover as condigdes indispensaveis ao seu pleno
exercicio através de politicas econémicas e sociais que visem a redugéo de riscos
de doengas e de outros agravos, sendo a atividade fisica elemento determinante e
condicionante como servico essencial conforme disposto na Lei Federal n°
8.080/90.

Cabe destacar que a Resolugao do Conselho Nacional de Saude n° 218 de
1997 define os Profissionais da Educacéo Fisica como Profissionais de Saude. A
pratica periédica de exercicios de atividade fisica seja em estabelecimentos afetos
a area, desde que respeitadas as orientagdes sanitarias de higiene e convivio
social sdo estimuladas pelas maiores autoridades em Saude, como a OMS -
Organizagao Mundial da Saude e o Ministério da Satde do Brasil.

Tais recomendagdes devem-se ao fato do bom condicionamento fisico estar
diretamente relacionado a melhor ativagdo do sistema imunologico dos seres
humanos. Ademais, a opinidao da Sociedade Brasileira de Medicina do Exercicio e
do Esporte (SBMEE) sobre exercicio fisico e o Coronavirus (COVID-19), ratifica o
entendido do meio cientifico quanto a importancia e os beneficios da pratica de
atividades fisicas para: melhora da fungéo imunolégica, otimizando as defesas do
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organismo diante de agentes infecciosos; redugdao das chances de pessoas

fisicamente ativas apresentarem doencas como: diabetes, hipertensdo e outras
doengas cardiovasculares, patologias crénico-degenerativas, que elevam os riscos

de morte quando da infecgéo pelo novo Coronavirus;

Esperamos, portanto, que os nobres colegas Vereadores(as) aprovem o

presente Projeto de Lei.

Paula Freitas, 7 de abril de 2021.
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EDUARDO H TESSSEROLI
Vereador - MDB




